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Inhalt des Erste-Hilfe-Materials nach 

DIN-Norm 13157 (Stand: 2021) 

Nr. Menge Benennung oder Bezeichnung Ausführung und Bemerkung 

1 1 Inhaltsverzeichnis  

2 1 Anleitung zur Ersten Hilfe z.B. DRK Broschüre EH-Anleitung 

3 2 Augenkompresse, 50 x 70 mm einzeln steril verpackt 

4 2 Dreiecktuch DIN 13168 - D einzeln, staubgeschützt verpackt 

5 4 
Einmalhandschuh nach DIN EN 4554 

Teile 1, 2, 3 und 4 

entsprechend den Festlegungen für 

Pflegehandschuhe aus PVC, nahtlos, groß, 

staubgeschützt verpackt 

6 1 
Verbandskastenschere DIN 58279 

– B 190 
 

7 2 Fixierbinde DIN 61634 – FB 6 einzeln, staubgeschützt verpackt 

8 2 Fixierbinde DIN 61634 – FB 8 einzeln, staubgeschützt verpackt 

9 2 
Folienbeutel, 300 x 400 mm, 

Mindestfoliendicke 45µm 
verschließbar, aus Polyethylen 

10 1 Kälte-Sofortkompresse mind. 200 cm2 
Ohne Vorkühlung, Lagerbedingungen 

beachten! 

11 6 
Kompresse 

(100 ± 5)mm x (100 ± 5)mm  *1 

max. paarweise verpackt, steril, 

Papier nach DIN 58953-2 

12 

 

6 

12 

Pflastersortiment: Pflasterstrips, 19 x 72 

mm Pflasterstrips, 25 x 72 mm 

 

einzeln, staubgeschützt verpackt einzeln, 

staubgeschützt verpackt 

13 1 

Rettungsdecke 

Mindestmaße 2100 x 1600 mm, 

Mindestfoliendicke 12µm 

dauerhaft metallisierte Polyesterfolie oder 

Material mit mind. gleichwertigen 

Eigenschaften. 

14 1 Heftpflaster DIN 13019 A 5 m x 2,5 cm Spule mit Außenschutz 

15 6 Fingerkuppenverband 5 cm x 4 cm  

16 6 Fingerkuppenverband 12 cm x 2 cm  

16 1 Verbandpäckchen DIN 13151 - K einzeln steril verpackt 

17 3 Verbandpäckchen DIN 13151 - M einzeln steril verpackt 

18 1 Verbandpäckchen DIN 13151 - G einzeln steril verpackt 
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19 1 
Verbandtuch DIN 13152 – A, 

600x 800 mm 
einzeln steril verpackt 

20 5 Vliesstofftuch, 200 x 300 mm staubgeschützt verpackt 

21 12 
Wundschnellverband DIN 13019 E, 

100 x 60 mm 
staubgeschützt verpackt 

22 4 
Feuchttuch zur Reinigung unverletzter 

Haut 
 

23 2 
Gesichtsmaske, mind. Typ 1, 

nach DIN 14683 
s. Anmerkung Fußnote *2 

*1 Physiologisch unbedenklich, porös, Mindestsaugkapazität 800 g/m² (Wasseraufnahme geprüft nach DIN 53923, 

abweichend davon Angabe des Ergebnisses in g/m²). 

*2  Im Kontext der PSA ist selbstverständlich im Rahmen des Infektionsschutzes auch auf die Verwendung von  

angemessenem Mund- und Nasenschutz FFP2, FFP3 oder OP-Masken, je nach Infektionslage und Infektions-

verordnung vor Ort, zu achten. Es wird empfohlen, entsprechendes Material dem Verbandkasten beizulegen. 


